Percorso
	Località
	Quota (mt.)
	Distanza (mt.)
	Salita
	Discesa

	Montescheno
	710 mt.
	
	
	

	Vallemiola
	781 mt.
	973 mt.
	30'
	20'

	Aulamia
	1057 mt.
	750 mt.
	40'
	25'

	Alpe Vaccareccia
	1299 mt.
	1227 mt.
	35'
	20'

	Colle del Pianino
	1620 mt.
	1480 mt.
	55'
	35'

	Moncucco
	1896 mt.
	1903 mt.
	1h
	40'

	Totali:
	
	6333 mt.
	3h 40'
	2h 20'
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