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Lettura del percorso ICO1

1 Cresti, lavatoio

2 Bivio per Varchignoli, cappella

3 Bivio per “Valin Bianch’ e i canali

4 Valin Bianch, i canali

5,6 Inizio scale, doppia scala

7 Fontana

8 Bivio per varchignoli

9 Sentiero su roccia

10  Bacino acquedotto “Zasca”

11  Terrazzamenti

12,13 Baita diroccata

14  Balmo, bivio sentiero basso

15 Rio

16  Bivio percorso basso

17,18 Punto alto, baita

19  Riale, giardini nella roccia

20  Prime baite di Vallemiola

21  Vallemiola, torchio, forno e oratorio
22,23 Area feste e oratorio sconsacrato

24  Vallemiola inferiore, lavatoio

25,26 Vallemiola inferiore, torchio e forno
27,28 Bivio, cappella e mulattiera

.29 Cappella

30,31 Ponte ad arco, bivio per ‘mulini’
32,33 Cappella e bivio canale

34,35 Bivio, mulino

36  Bivio sentiero C8

37  Casa con pittura

38,39 Casa tipica

40  Localith Progno, casa con torchio

41  Localita Progno, forno

42,43 Campanile, chiesa Parrocchiale
44,45 Bivio sulla provinciale

46,47 Bivio per le ex scuole di Crest, oratorio
48  Centro di consultazione del termitorio
49 Ponte e lavatoio di Cresti

Tempo totale di percorrenza 3h

NUMERI UTILI

Informazioni 0324. 576002
Posto telefonico pubblico:

Bar Miravalle, Cresti 0324.56285
Pro Loco Valle Antrona 0324.51856
Municipio di Montescheno 0324576002

Comunitd Montana Valle AntronaD324.56341

Guardia medica 800.448118
Servizi di ospitalita:

Bar Miravalle 0324.56285
Bar Pollini 0324.56185
Bed&Brekfast 0324.56121
._..u.mmﬁou.wm"

Autoservizi Comazzi 0324.240333
Punti commerciali:

Alimentari A&B 0324.56335

Alimentari-ferramenta B.Rossella 3280046347

Carta e detergenti:

Duella Di Lucio Daniela 335.6183348
ldraulico:

Manera Guido 0324.56329
Ramponi Roberto 034.56368
Falegname:

Pianzola Alessandro 0324.56130
Artigianato:

Minacci Rina,Composizioni floreali 0324.56006
Geometra:

Zariani Ermanno 0324.56136
Impresa edile e manufatti:
Minacci Marcello 0324.54199

Tarovo Geo, lavorazione pietre  0324.56152
Tori Elio, Caminetti Montegrappa 0324.53715
Sentieri

CAI sez. di Villadossola 0324.575245

" COMUNE DI
MONTESCHENO

ICO1 Itinerario di Vallemiola

Dal lavatoio di Cresti (497 mslm) prendiamo il
sentiero che sale sulla destra fino alla cappella che
indica 3 vicinanza della frazione di Varchignoli.
Iniziamo la salita che in breve ci conduce
all'interno di un sistema di alti terrazzi, imponenti
scale singole e doppie, e canali per il defluivo delle
acque al Valin Bianch (630 mslm). Alla fontana
prosequiamo a sinistra, a tratti camminiamo su un
sentiero scavato nella roccia. Mantenendo la
sinistra ci lasciamo alle spalle alcune baite diroccate
per ammirare la vista dell‘abitato di Montescheno.
Camminando a mezza costa (820 mslm),
incontriamo le prime costruzioni di Vallemiola per
entrare subito dopo nell'area feste della frazione.
Immutata la vocazione del luogo: due torchi, uno
nella parte alta I'altro in quella bassa della frazione,
un forno per il pane ancora funzionante, un
oratorio dedicato alla SS. Trinitd  (1649)
sconsacrato e uno, 3 sera dell’abitato, delle Grazie
al cui interno ammiriamo una pregevole Madonna
con Bambino (1534).Prendiamo il sentiero che
scende a destra dell'area feste e per una comoda
mulattiera arriviamo al ponte ad arco.
Prosequiamo per visitare il mulino ad acqua, il
torchio e il forno della loc. Progno. Si scende poi
verso [a Chiesa Parrocchiale dei $S. Giovanni e
Carlo per ridiscendere verso Cresti.

Buon divertimento!



